KLUB SENIORA W LAWICACH

W odpowiedzi na liczne potrzeby seniorO6w na rzecz integracji i poprawy jakosci zycia w 2017 .
Gmina Itawa utworzyla Klub Seniora w Lawicach. Bezposrednia koordynacj¢ nad Klubem Seniora
w Lawicach sprawowata Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Itawie Ewelina
Tuchalska. Uczestnikami klubu byly osoby w wieku 60+ (18 o0s.). W ramach dzialan w klubie
organizowano szereg roznorodnych zaje¢ integracyjnych, kulturalnych, ruchowych, manualnych,
promujacy zdrowy i aktywny tryb zycia. Zaj¢cia odbywaty si¢ od wrzesnia do konca grudnia 2017 r.
w budynku po szkole podstawowej w Lawicach. Spotkania cieszyly si¢ ogromng popularnoscig. Dzigki
utworzonemu Klubowi seniorzy aktywnie uczestniczyli w Zyciu spotecznym integrujac si¢ z lokalnym
srodowiskiem.

We wrzesniu w ramach dziatalno$ci zorganizowano: spotkanie integracyjne, zapoznawcze, rejs statkiem
ILAVIA do Siemian.

We wrze$niu odbyly si¢ rowniez zajecia manualne
z quallingu prowadzone przez Panig Janing
Jakubiak, podczas ktorych seniorzy tworzyli m.in.
kartki okoliczno$ciowe, zaproszenia.




We wrzesniu odbyty si¢ zajecia z dietetykiem Panig
Ewa Michatowska promujace zdrowy styl Zycia oraz
prawidtowe nawyki zywieniowe. Podczas zajec
omoOwiono takze zagadnienia dot. prawidtowej
codziennej diety seniora pod wzgledem wartosci
odzywczych.

W pazdzierniku seniorzy z Klubu Seniora
w Lawicach uczestniczyli w zajeciach ruchowych
(nordic walking) oraz =zajeciach z dietetykiem,
podczas  ktérych samodzielnie przygotowywali
1 kosztowali koktajli majacych zdrowotne
wlasciwosci.

Ponadto w pazdzierniku seniorzy byli w teatrze im. S. Jaracza w Olsztynie na spektaklu ,,Upadte
Anioty” wczesniej zwiedzajac w Gietrzwaldzie Sanktuarium Matki Boze;j.




W pazdzierniku takze Klub Seniora zorganizowat uroczyste obchody Dnia Seniora na $wietlicy
wiejskiej w Lawicach.

W ramach zaj¢¢ manualnych przeprowadzonych z Kierownikiem Gminnego OsSrodka Pomocy
Spotecznej Eweling Tuchalskg seniorzy przygotowywali takze stroiki z okazji Dnia Wszystkich
Swigtych (1.11)




W listopadzie w ramach dziatan Klubu Seniora odbyly si¢ zajecia ruchowe prowadzone przez Panig Rite
Lapacz.

W listopadzie seniorzy uczestniczyli takze
w I Biesiadzie Slaskiej, ktora odbyta sie w Karczmie
Labedz =z wudzialem wykonawcéw  $laskich
przebojow.




Ponadto w ramach zaj¢¢ manualnych prowadzonych przez Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Eweling Tuchalskg oraz Panig Bozeng Wilga seniorzy w listopadzie przygotowywali ozdoby
swiagteczne (bombki, stroiki), ktore zostaly przekazane na III Kiermasz Bozonarodzeniowy
organizowany przez Gminny Osrodek Kultury w Lasecznie. Dochod zostat przekazany na cele
charytatywne, pomoc skierowana do najbardziej potrzebujacych chorych dzieci.

Ozdoby $wigteczne wykonane przez uczestnikow Klubu zajety 11 miejsce w kategorii wiekowej osob
dorostych. Odniesiony sukces dal uczestnikom duzo radosci i satysfakcji .

Seniorzy oprécz przekazania na sprzedaz wlasnorgcznie zrobionych o0zdob choinkowych, podczas
uczestnictwa w III Kiermaszu Bozonarodzeniowym wystapili z czesécig artystyczng. Czg$¢ artystyczna
byta przygotowywana pod kierownictwem Pani Grazyny Pigkos- Kierownik Gminnego Osrodka
Kultury w Lasecznie.
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