Uczestnicy Klubu Senior+ w Nowej Wsi dnia 26 marca uczestniczyli w
zajeciach manualnych wykonujac kartki z okazji zblizajacych sie Swiat
Wielkanocnych, a takze spotkali si¢ z dietetykiem panig Ewa Michalowska na
zajeciach o tematyce ,,Zdrowe odzywianie, profilaktyka zdrowia”.

Seniorzy w skupieniu
pracowali nad wykonaniem
wlasnorecznych dekoracji
na kartkach metoda
quilling.
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Seniorzy jeszcze w marcu przystapili do przygotowania dekoracji przy uzyciu
Jjaj styropianowych, ktore na kolejnych zajeciach dekorowali metoda decoupage,
pod czujnym okiem Kierownika GOPS pani Eweliny Tuchalskiej.
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Poczatek kwietnia rozpoczat si¢ energicznie zaj¢ciami ruchowymi oraz
spotkaniem funkcjonariuszem KPP w Itawie pod nazwa ,,Bezpieczny Senior”.

Uczestnicy ¢wiczyli z uSmiechem na twarzy...

Seniorzy chetnie korzystaja
z zajg¢ komputerowych,
ktérych tematem
przewodnim byta , Kultura
w sieci”.
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Zgodnie z harmonogramem na kwiecien odbyly si¢ zajecia z dietetykiem.
Seniorzy mieli mozliwos$¢ skorzystania z antropometrycznego pomiaru sktadu
ciata, a nastgpnie podczas zaje¢ warsztatowych pod okiem instruktora pani Ewy
Michatowskiej przygotowali wtasng mieszanke musli.
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W ostatnim tygodniu przed Swietami Wielkanocnymi Klub Senior+ w Nowej
Wsi, z wielkim zasobem materialow przystapit do wykonania swiatecznych
wiankow, kazdy wedtug wiasnej inspiracji wykonat dekoracj¢ wielkanocng z
pomoca pani Eweliny Tuchalskiej Kierownika GOPS-u.
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W maju seniorzy uczestniczyli w ciekawych zajeciach z psychologiem. Zajecia
miaty forme¢ zabawy, a tematem byto ,,Kreatywne myS$lenie”.

Podczas zaje¢ z dietetykiem panig Ewa Michatowska seniorzy zapoznali si¢ z
zagadnieniami dotyczacymi profilaktyki zywieniowej w wieku senioralnym i
przygotowali pasty dietetyczne.

W polowie maja w harmonogramie po raz pierwszy pojawily si¢ zajgcia z
kosmetyczka podczas ktorych uczestnicy wypetnili ankiete, | poznali swoj typ
cery.
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Tego samego dnia odbyty si¢ rowniez zajecia ruchowe dla seniorow z
instruktorem.

Zgodnie z harmonogramem zaj¢¢ maju, znalazty si¢ rowniez warsztaty
kulinarne podczas ktorych uczestnicy przygotowali, a potem degustowali
nietypowe salatki.
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Natomiast podczas zajg¢ manualnych seniorzy samodzielnie wykonali kartki
okolicznos$ciowe, ktére nastgpnie przekazali na loteri¢ fantowa ktora odbedzie
si¢ podczas Festynu Behringowskiego dnia 15 czerwca 2019 roku w
miejscowosci Lawice.

Klub Senior+ w Nowej Wsi skorzystal rowniez z porad fizjoterapeuty.
Warsztaty mialy na celu przedstawienie problematyki zwigzanej z bolami
kregostupa, oraz zapobieganie tego typu schorzeniom.
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Pod koniec maja seniorzy po zajeciach ruchowych, uczestniczyli w spotkaniu
integracyjnym i podczas wspolnego grilla na §wiezym powietrzu korzystali z
urokdéw natury.
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Podczas ostatnich zaje¢ w maju Klub Senior + w Nowej Wsi uczestniczyt w
warsztatach wyrabiania mydetek z gliceryny z dodatkiem barwnikow 1 esencji
zapachowych. Seniorzy z pomoca pani Dagmary Kowalskiej wykonali urocze
mydetka, ktore mozna obejrze¢ na wystawie prac wykonanych przez
uczestnikéw Senior + w $wietlicy wiejskiej w Nowej Wsi.
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