W czerwcu w Klubie Senior+ w Nowej Wsi odbyty si¢ 3 spotkania z aktywnosci fizycznej
pod nadzorem instruktora Sybilli Bak. Podczas zaje¢ uczestnicy usprawniali swoje ciato,
poprawiali krazenie, a praca w grupie zmniejszyta poczucie izolacji i pozytywnie wptyneta na
samopoczucie uczestnikow ,,Senior+".

Na poczatku miesigca uczestnicy klubu spotkali si¢ rowniez z psycholog Agnieszka Magierek
na zajeciach pn ,, Trening pamieci 7, ktore pozytywnie wplywajg na koncentracj¢ oraz
zapamigtywanie.




Dnia 7 czerwca 2019 roku zgodnie z harmonogramem zaje¢ klubu, seniorzy wybrali si¢ do
Teatru Buffo w Warszawie na spektakl ,,Polita 3D”. Sztuka teatralna bardzo spodobata si¢
uczestnikom Klubu zaréwno kostiumy, jak i oprawa muzyczna zrobity ogromne wrazenie na
seniorach.




W celu zwigkszenia $wiadomosci senioréw w zakresie zdrowego odzywiania w miesigcu
czerwiec odbyty si¢ 2 spotkania z dietetykiem Ewa Michalowska. Podczas zaje¢ seniorzy
wspolnie przygotowali zupy weganskie z kapusta i ciecierzyca.

W potowie czerwca podczas warsztatéw kulinarnych uczestnicy Klubu Senior+ w Nowej Wsi
przy boku szefa kuchni Marcina Luzinskiego wspolnie przygotowali desery:

Brownie- ciasto czekoladowe z lodem waniliowym i owocami oraz nalesniki z kremem
pomaranczowym i tapioka, polane czekoladg na goraco. Uczestnicy warsztatow poznali
nowoczesne techniki przygotowania i dekorowania deserow.



Podczas zaje¢ manualnych w czerwcu seniorzy wtasnorgcznie wykonali ozdobne $wiece
zelowe pod okiem instruktora Dagmary Kowalskiej. Celem prowadzonych zaje¢ byto
kreowanie wyobrazni oraz usprawnienie dtoni, a takze nauka pracy w grupie.




W ostatnim tygodniu czerwca odbyly si¢ zajecia manualne prowadzone przez Panstwa Iz¢ i
Ryszarda Pyrzowskich. Uczestnicy Klubu Senior+ w Nowej wsi poznali technike wyrobu
witrazy metodag Tiffany'ego. Samodzielnie dokonali obrobki szkta i dopasowywania
elementow witrazu oraz oklejenia tasmg miedziang.







