Zaplanowane zajecia na wrzesien dla uczestnikéw srebrnego wieku w Nowej Wsi odbyty sie
w nastepujgcych blokach tematycznych:

Zajecia kulinarne, na ktérych seniorzy poznali kuchnie wtoskg i przy boku kucharza wykonali od
podstaw Tagiatelle, usprawniajgc przy tym swoje dionie- gniotac, watkujac i krojgc makaron. Poza
tym, pobudzili bodZzce smakowe oraz doswiadczyli tagczenia smakdw.

Zajecia edukacyjne podczas ktorych instruktor Monika Witkowska - Gatkus udzielita instruktazu

wykonania bezpiecznego i skutecznego masazu przy uzyciu olejkdéw na poszczegélne schorzenia.

Podczas zajeé ruchowych we wrzesniu klubowicze spotkali sie 3 razy . Pierwsze i drugie zajecia
odbyty sie w pomieszczeniu Klubu Senior+ w Nowej Wsi , uczestnicy podczas ¢wiczen na matach
starali sie udoskonalié¢ swojg sprawnos¢ ruchowa.



Pod koniec miesigca zrelaksowani, odprezeni i usmiechnieci uczestnicy Klubu Senior+ uprawiali
aerobik w wodzie u boku Sybilli Bgk. Trening w wodzie jest mniej meczacy natomiast bardziej
efektywny.

Grupa senioréw 3 krotnie uczestniczyta w zajeciach manualnych. Na pierwszych warsztatach
wykonali bizuterie artystyczna przy pomocy pani Agaty Topolewskiej.



Na kolejnym spotkaniu instruktor Topolewska wprowadzita klubowiczéw do swiata sztuki malarstwa.
Seniorzy podczas zajec zapoznali sie z technikg malowania akrylami na ptétnie. Wtasnorecznie
wykonane dziata umieszczone zostang na wystawie prac Klubu Senior+ w Nowej Wsi.




Pod koniec miesigca odbyly sie zajecia z quillingu. Klubowicze z ogromnym zainteresowaniem
fantazjowali uktadajac wtasnorecznie wykonane kwiaty z paskéw papieru quilingowego. Stworzone
prace zdobig pomieszczenie spotkan seniorow.

Zgodnie z przyjetym zwyczajem podczas ostatnich zaje¢ we wrze$niu seniorzy obchodzili swoje
imieniny i urodziny. Wspdlne rozmowy i pogawedki przy lampce wina integrujg grupe zacies$niajac
ich znajomosci.



Na miesigc pazdziernik w Klubie Senior+ w Nowej Wsi zaplanowane s3 zajecia z jezyka
angielskiego, kurs samoobrony dla seniora, a takze wyjazd do teatru w Grudzigdzu na spektakl
,Wieruszka” w doskonatej obsadzie aktorskie;j.



