Seniorzy Klubu Senior+ z Nowej Wsi w miesigcach pazdzierniku oraz listopadzie brali udziat w
zajeciach w réznych blokach tematycznych.

Podczas zaje¢ edukacyjnych u boku kosmetyczki Moniki Witkowskiej —-Gatkus., uczestnicy
poznali ,tajemnice zi6t” wraz z zastosowaniem w poszczegllnych schorzeniach oraz w
kosmetyce. Kolejne zajecia poSwiecone byty tematyce ,typy urody wedtug pér roku z analiza
kolorystyczng”.

Na nauke jezyka obcego nigdy nie jest za pdzno! Systematyczna praca i przyjazna atmosfera w
grupie ¢wiczeniowej to gwarancja, Ze nie tylko wcigz mozna, ale i zdecydowanie warto poznawac
nowe jezyki obce.
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Zajecia manualne organizowane dla senior6w maja na celu rozwoj oraz rozbudzenie
kreatywno$ci na réznych ptaszczyznach intelektualnych.
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W zwiazku ze zblizajacym sie Swietem zmartych klubowicze wykonali wtasnorecznie wigzanki.

Zaréwno w pazdzierniku jak i w listopadzie seniorzy z Klub Senior+ z Nowej Wsi skorzystali z
wyjazdu do Teatru do Grudzigdza na spektakl ,Wieruszka”
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oraz na ,Szlagiery z humorem” do Torunia.

Wraz z wiekiem jednak seniorzy nie tracg swoich zdolnosci, talentéw, ciekawosci $wiata i ludzi.
Wocigz maja ochote dzieli¢ sie swoimi pasjami i robi¢ co$ pozytecznego - dla innych i dla siebie.
»Ztoty wiek" to idealny okres, by oddac sie tym wszystkim zajeciom, na ktore w petnej pospiechu
mtodosci niekiedy brakowato im czasu.

Dnia 16 pazdziernika 2019 roku seniorzy z Uniwersytetu III Wieku z lftawy odwiedzili senioréw
z Gminy lfawa z przygotowanym repertuarem stowno- muzycznym. Spotkanie przebiegato w
mitej atmosferze.
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Dnia 15 listopada 2019 r. odbyt sie ,Dzieni Seniora” z udzialem zaproszonych gosci. Podczas
imprezy nie zabrakto tanica, muzyki oraz $piewéw miedzy innymi przez Chér Senioréw ,Peini
werwy” pod czujnym okiem Pani Grazyny Piekos.

Harmonogram zawiera réwniez zajecia ruchowe z instruktorem Sybillg Bak, ktére ciesza sie
zainteresowaniem ws$rdd uczestnikéw. Gimnastyka w wodzie efektywniej usprawnia ciata w
wieku senioralnym.

Kluby s3 nie tylko miejscem spedzania wolnego czasu i towarzyskiej integracji. Oferuja réwniez
wzajemng pomoc, dzielenie sie doswiadczeniami i wsparcie w trudnych zyciowo sytuacjach.

O SENIOR +

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW MINISTERSTWA RODZINY, PRACY
I POLITYKI SPOLECZNEJ W RAMACH PROGRAMU WIELOLETNIEGO SENIOR + NA LATA 2015-2020



