Aktywni uczestnicy Klubu ,,SENIOR+” z Nowej Wsi w miesigcu wrzesien br. przy zachowaniu
rezimu sanitarnego uczeszezali na zajecia w dwoch blokach tematycznych. W celu zapewnienia
bezpieczenstwa warsztaty manualne i zajgcia sportowe odbywaty sie z podziatem uczestnikow na 2
grupy 9 osobowe z osobnymi trenerami do kazdej z nich. Kazda z grup spotykala si¢ dwa razy w
tygodniu w godzinach od 13-17.

We wrzesniu przekazana zostata kolejna partia maseczek wielokrotnego uzytku dla szkot
podstawowych z terenu Gminy Itawa, ktore uszyte zostaly m.in. przez uczestnikéw ,,SENIOR+” z
Nowej Wsi w ramach zaje¢ manualnych. Poza tym, uczestnicy szyli torby materiatowe, wlasnorecznie
dekorowali kartki okolicznosciowe, a takze uczyli si¢ haftowania obrazoéw wstazka.
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Seniorzy podczas zaje¢ ruchowych spacerowali i podziwiali uroki okolicznych miejscowosci
($ladami Jana Pawla II) w Jezierzycach, korzystali z pigknej jesiennej pogody spacerujac po lesie oraz
w wy$mienitym nastroju z usmiechem na twarzy ¢wiczyli na wcze$niej zdezynfekowanej sitowni
plenerowe;j.

(& SENIOR +

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW MINISTERSTWA RODZINY, PRACY
IPOLITYKI SPOLECZNEJ W RAMACH PROGRAMU WIELOLETNIEGO SENIOR + NALATA 2013-2020




(& SENIOR +

ZADANIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW MINISTERSTWA RODZINY, PRACY
IPOLITYKI SPOLECZNEJ W RAMACH PROGRAMU WIELOLETNIEGO SENIOR + NALATA 2013-2020




Seniorzy ukonczyli certyfikatem

pierwszy etap nauki jezyka angielskiego.
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