W pazdzierniku br. dla uczestnikow Klubu ,,SENIOR+” w Nowej Wsi odbyly si¢ zajgcia w trzech
blokach tematycznych: manualne, edukacyjne i ruchowe. Warsztaty prowadzono z zachowaniem
wszystkich zasad bezpieczenstwa, dezynfekcja, wietrzenie pomieszczen, stosowanie 1,5 m obleglosci
pomiedzy uczestnikami. Zastosowano podzial senior6w na mniejsze grupy 9 osobowe z przydzielonymi
osobnymi instruktorami do kazdej z grup.

Podczas zaj¢¢ seniorzy otrzymywali ciepta zupke dostarczang przez firme¢ gastronomiczng z pobliskiej
miejscowosci.

W ramach zaj¢¢ manualnych uczestnicy ,,SENIOR+” kontynuowali szycie maseczek wielokrotnego
uzytku oraz tworzyli pickne okoliczno$ciowe karki.
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Aktywnos$¢ fizyczna jest nicodtagcznym elementem dobrego samopoczucia u osob starszych, a ruch
pozwala zachowa¢ witalnos¢ na diugie lata — o tym doskonale wie grupa ,,SENIOR+” z Nowej Wisi.

Seniorzy z Nowej Wsi kontynuujg II etap nauki j. angielskiego w ramach zaje¢ edukacyjnych.
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W zwiazku z rozprzestrzenianiem si¢ pandemii od 20 pazdziernika 2020 r. dycyzja Wojewody Warminsko
— Mazurskiego dzialania w Klubie ,,SENIOR+” zostaly czasowo zawieszone. Dbajac o bezpieczenstwo
0s6b starszych, zakupione materiaty do przeprowadzenia zaje¢ manualnych przekazane zostaty seniorom
do samodzielnego wykonania stroikéw na ,,Swieto Zmartych” w domach.
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Oto zdjecia wlasnorecznie wykonanych prac nadestanych przez uczestnikow Klubu ,,SENIOR+” z Nowej
Wsi.
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