
Harmonogram zajęć  Klub Senior+ Nowa Wieś 

 

Miesiąc 

 

Dzień 

miesiąca   

Rodzaj zajęć  

Sierpień  1 Manualne 13-15 

Z fizjoterapeutą  15-17 

 6 Kulinarne 13-17 

 

 8 Manualne 13-15 

Dietetyk 15-17 

 13 Manualne 13-15 

Z psychologiem 15-17 

 20 Ruchowe 13-17 

 

 22 Z kosmetyczką 13-17 

 

 27 Manualne 13-17 

 

 29 Integracja 

 
 


