Pod koniec lutego Kluby Seniora w Lawicach i Lasecznie wspolnie
uczestniczyli w zajeciach kulinarnych piekac paczki. Uczestnicy mieli okazje
wymieni¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami 1 przepisami.

W marcu seniorzy z Lawic i Laseczna skorzystali z zaproszenia przez
Pensjonariuszy Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w [tawie na Zabawe
Karnawatowa.




Ostatnie zajecia w lutym w Klubie Seniora w Lawicach zakonczyty sig¢
szkoleniem z zakresu ,,Bezpieczenstwa pomocy medyczne;j”.




Uczestnicy obu Kluboéw Seniora z Gminy [tawa, w marcu §wigtowali Dzien
Kobiet w restauracji Stary Tartak w Itawie.

Panowie ztozyli zyczenia i wreezyli kwiaty wszystkim Paniom.

,Peni Werwy” z Lawic skorzystali rowniez z zaproszenia Sottysa Wsi Lawice
1 uswietnili wystepem artystycznym uroczystos$¢ z okazji Dnia Kobiet w tej
miejscowosci.




W harmonogramie na miesigc marzec przewidziane byly roGwniez zajecia
ruchowe dla senioréw z Laseczna pod okiem trenera Sybilli Bak, natomiast
seniorzy z Lawic korzystali z instruktora tanca pani Moniki Dabrowskie;j.

Nie zabrakto rowniez rozwijania aktywnosci tworczej 1 usprawnienia dioni
seniorow, podczas zaje¢ manualnych w obu klubach.




Marzec zakonczyt si¢ zajgciami komputerowymi prowadzonymi przez Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Itawie. Tematem szkolenia byta ,,Kultura w
sieci”’ 1 ,,M0j biznes w sieci”.

Klub Seniora w Lasecznie poczatek kwietnia rozpoczat zajeciami manualnymi
wykonujgc ozdoby wielkanocne.

US$miech na twarzy seniora — bezcenny..



Klubowicze z Lawic przystapili do ozdobienia wczes$niej wykonanych wiankow
z galazek brzozy.

Aktywny senior — super sprawa, tak wtasnie seniorzy z Laseczna podchodza do
zaje¢ ruchowych z pomocg instruktora 1 wiarg w siebie.




Seniorzy z Lawic zadbali o pickny wyglad przed miejscem spotkan i w ramach
warsztatOw ogrodniczych posadzili pigkne bratki.




W okresie od kwietnia do maja odbyto si¢ kilka spotkan muzycznych podczas
ktorych, chor ,,Petni Werwy” trenowal swoje umiejetnosci wokalne pod okiem
pani Grazyny Pickos, by swoim wystepem uswietni¢ Gminne Dni Rodziny,
ktore odbyly si¢ dnia 12 maja 2019 roku w Gatdowie.

Natomiast seniorzy z Laseczna spotkali si¢ z panig psycholog Agnieszka
Magierek. Tematem przeprowadzonych zaje¢ w formie gier i zabaw byto
,kreatywne myslenie”.



Jeszcze w maju kluby wiasnorecznie przygotowaty kartki okolicznosciowe
metoda quiling, pod okiem Kierownika GOPS pani Eweliny Tuchalskiej, ktore
nastepnie przekazali na rece gospodarza wsi Lawice Jerzego Olek, wspierajac
loteri¢ fantowa podczas Festynu Behringowskiego, ktory odbedzie si¢

15 czerwca 2019 r. w Lawicach.

Odbyty sie rowniez zajgcia ruchowe na Swiezym powietrzu z instruktorem
Sybilla Bak. Cwiczenia maja na celu poprawié i utrzymaé poziom sprawnosci i
wydolno$ci organizmu senioréw, a takze zapobiec chorobom cywilizacyjnym —
w mys$l zasady ,,Aktywny Senior - to zdrowy Senior”.

™~




W ostatnig $rod¢ maja, korzystajac z urokow wiosny odbyto sie spotkanie
integracyjne w Klubie Seniora w Lawicach na tonie natury. Nastr6j uswietnit
akompaniament akordeonu 1 wspolne §piewanie uczestnikow klubu z panig
Grazyng Pigkos oraz Kierownikiem GOPS Eweling Tuchalska.
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