Nowy rok dla Klubéw Seniora w Lawicach jak i w Lasecznie rozpoczat si¢
spotkaniem organizacyjnym. W styczniu seniorzy poszerzyli swoja wiedze 1
umiejetnosci na zajeciach manualnych metodg Quilling, 1 dzigki temu wykonali
juz duzo sprawniej kartki okoliczno$ciowe, pod okiem kierownika Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Itawie pani Eweliny Tuchalskie;j.

Prace wykonane przez uczestnikow Klubu Seniora w Lasecznie



Mita atmosfera sprawia, ze uczestnicy chetnie spotykaja si¢ zaroOwno na
zajeciach kulinarnych, jak tez integracyjnych.

Wiasnorgcznie przygotowane satatki, seniorzy mieli okazje skosztowaé podczas
imprezy integracyjnej, ktora odbyta si¢ w ostatni pigtek miesigca stycznia.



Tzw. ,,Piatki integracyjne” weszty na stale do programu KS w Lawicach, aby
uczestnicy mieli okazj¢ wspolnie uczci¢ swoje imieniny oraz urodziny.

Luty dla KS w Lawicach, zgodnie z propozycja uczestnikow rozpoczat sie
tanecznie. Seniorzy rozpoczgli nauke tanca towarzyskiego, z udziatlem
instruktora pani Moniki Dabrowskie;j.




Natomiast w Klubie Seniora w Lasecznie, rowniez pod okiem instruktora pani

Sybilli Bak prowadzone sg zaj¢cia ruchowe, ktore cieszg si¢ petng frekwencja
seniorow.




W drugiej potowie lutego, Kluby Seniora w Lawicach i1 Lasecznie uczestniczyty
w warsztatach robienia mydetek z gliceryny, pod okiem pani Ewy Kacperskiej,
podczas ktorych uczestnicy z ogromnym zaangazowaniem komponowali Swoje
,,dzieta sztuki”.
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Efekt koncowy byt zadawalajacy. Seniorzy z checig zamierzaja w przysztosci
powtorzy¢ takie zajecia.

Mydetka glicerynowe wykonane przez grupe uczestnikow Klubu Seniora w Lawicach.



Ciekawe zajecia zainteresowaly senioréw z Laseczna.

Wiasnorgcznie przygotowane mydetka glicerynowe przez uczestnikow

Klubu Seniora w Lasecznie.



Dnia 22 lutego Kluby Seniora z Lawic 1 Laseczna uczestniczyty w
,Karnawatowym Balu Seniora”, ktory odbyt si¢ w Lubawie —

Karczmie ,,Nad Sandelg”.

Szef kuchni pan Wiestaw Mergalski gorgco przywitat swoich gosci i
przygotowal dla nich wiele smakowitych potraw. Zabawe¢ uswietnit zespot
muzyczny, ktory przygrywal do tanca uczestnikom spotkania.



Seniorzy pozytywnie opiniowali obecno$¢ na balu, a kolejnym ich wspdlnym
spotkaniem bedg zaj¢cia kulinarne w Klubie Seniora w Lawicach dnia 27 lutego,
podczas ktorych klubowicze beda mieli okazje wykaza¢ si¢ umiejetnosciami i
wymieni¢ doswiadczenia w pieczeniu paczkow. Miesigc luty zakonczy si¢
bezptatnym szkoleniem z zakresu ,,Bezpieczenstwa i pomocy medyczne;j”
realizowanego w ramach projektu ,,Postaw na kompetencje!”.

Harmonogram w marcu bedzie rowniez atrakcyjny 1 interesujacy. Juz 1 marca
seniorzy KS Lawice 1 KS Laseczno korzystajac z zaproszenia Pensjonariuszy
Dziennego Domu Pomocy Spotecznej w [tawie, wezmg udzial we wspolne;
,,Zabawie Karnawatowej”. Kolejne spotkanie klubowiczéw planowane jest
wspolna uroczysta kolacja w ,,Starym Tartaku” dnia 8 marca z okazji Swicta
Kobiet. Jak co miesigc znajda si¢ na liScie spotkan zajecia: taneczne, ruchowe, a
takze kulinarne 1 wczes$niej wspomniany ,,Integracyjny Pigtek™.



