
 

 Aktywni uczestnicy Klubu  „SENIOR+” z Nowej Wsi w miesiącu wrzesień br. przy zachowaniu 

reżimu sanitarnego uczęszczali na zajęcia w dwóch blokach tematycznych. W celu zapewnienia  

bezpieczeństwa warsztaty  manualne i zajęcia sportowe odbywały się z podziałem uczestników na 2 

grupy 9 osobowe z osobnymi trenerami do każdej z nich. Każda z grup spotykała się dwa razy w 

tygodniu w godzinach od 13-17. 

We wrześniu przekazana została kolejna partia maseczek wielokrotnego użytku dla szkół 

podstawowych z terenu Gminy Iława, które uszyte zostały m.in. przez uczestników „SENIOR+” z 

Nowej Wsi w ramach zajęć manualnych. Poza tym, uczestnicy szyli torby materiałowe, własnoręcznie 

dekorowali kartki  okolicznościowe, a także uczyli się  haftowania  obrazów wstążką.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorzy podczas zajęć ruchowych spacerowali i podziwiali uroki okolicznych miejscowości 

(śladami Jana Pawła II) w Jezierzycach, korzystali z pięknej jesiennej pogody spacerując po lesie oraz 

w wyśmienitym nastroju z uśmiechem na twarzy ćwiczyli na wcześniej zdezynfekowanej siłowni 

plenerowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorzy ukończyli certyfikatem 

 pierwszy etap nauki języka angielskiego. 

 


