W miesigcu grudzien dla uczestnikow Klubu Senior+ z Nowej Wsi prowadzone byty nastepujace zajecia :

- edukacyjne z jezyka angielskiego, na ktérych seniorzy z lektorem Panig Karoling Wiatrowska- Kubickg spotkali sie 3 razy
w ciggu miesigca . Nauka jezyka angielskiego to nie tylko pisanie, méwienie oraz czytanie. To takze uczenie sie stowek oraz
zwrotow, dzieki ktorym zdecydowanie poprawia sie pamiec, koncentracja oraz myslenie.

-zajecia manualne na ktdérych seniorzy pod czujnym okiem Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltawie
przygotowali kartki swigteczne metoda Quiiling oraz ozdabiali medaliony swigteczne, ktére przekazane w formie
wolontariatu wsparty cele charytatywne m.in. Kiermasz Bozonarodzeniowy. Z cze$ci ozddb wykonanych podczas zajec
manualnych grupa senioréw wspélnie ozdobita choinke w Klubie Senior+ w Nowej Wsi, nadajgc w pomieszczeniu nastro;j i
klimat zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia.
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- kulinarne zajecia podczas ktérych uczestnicy u boku Szefa Kuchni Marcina tuzinskiego klubowicze przygotowali potrawy
wigilijne miedzy innymi takie jak: tosos$ ze szpinakiem w ciescie francuskim, limanda zapiekana w ziemniakach z sosem
koperkowym , miruna w ciescie z sosem pietruszkowym oraz tradycyjne krokiety, pierogi itp.

Podczas kolacji wigilijnej senioréw swg obecnoscig zaszczycili goscie zaproszeni, ktérych przywitat oraz zyczenia swigteczne
ztozyt Wéjt Gminy lfawa Krzysztof Harmacinski oraz Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w ltawie Ewelina
Tuchalska. Wsréd gosci zaproszonych byli rdwniez radni, sottysi, prezes Uniwersytetu Il Wieku w ltawie i proboszcz Parafii
Chrystusa Kréla Wszechswiata w ltawie.
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Podczas spotkania nie zabrakto rodzinnej i Swigtecznej atmosfery, pysznego poczestunku i wielu serdecznych zyczen
podczas dzielenia sie optatkiem. Piekne koledowanie w wykonaniu senioréw uswietnito tak wazne wydarzenie w Klubie

Senior+ w Nowej Wsi.
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