Zagodnie z harmonogramem zaplanowanych dzialan w okresie wakacyjnym zajacia
ruchowe oraz manualne w Klubie SENIOR+ w Nowej Wsi nadal prowadzone byty z podzialem
uczestnikow na dwie grupy 9 osobowe wraz z przydzielonymi osobnymi instruktorami dla kazdej z

grup.
W trosce o bezpieczenstwo senioroOw podczas sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych zajecia
sportowe odbywaty si¢ na §wiezym powietrzu. Regularna aktywno$¢ ruchowa, to jeden z

najwazniejszych czynnikow lagodzacych wptyw wieku wérdd osob starszych.
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Podczas zaje¢ manualnych, seniorzy szyli maseczki wielokrotnego uzytku, ktére przeznaczone
zostang do szkot z terenu Gminy Itawa, uczniow klas I-VIII.

W wolnym czasie, podczas wspolnej zabawy w kalambury grupa uczestnikow budowata swoje
wiezi, nie zabrakto rowniez dobrego humoru.
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